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Klinische PsychologInnen 
wenden wissenschaftlich fundierte Methoden an
und unterliegen ebenso wie ÄrztInnen einer
gesetzlich festgelegten Schweigepflicht.

Der Beruf der klinischen PsychologIn ist ein freier
Gesundheits- und Heilberuf, der ein
abgeschlossenes Psychologiestudium und eine
spezialisierende praxisbezogene Fachausbildung
voraussetzt. Zu dieser Berufsausübung sind nur die
in der Liste des Gesundheitsministeriums
angeführten Personen berechtigt 

http://ipp.bmgfj.gv.at

WER SIND WIR?

Weitere detaillierte Informationen, wie z.B.
zeitliche Rahmenbedingungen und Kosten,
erhalten Sie bei Ihrer AnsprechpartnerIn.

Angebote und Möglichkeiten

KLINISCHE 
PSYCHOLOGIE



Erleichterung und Entlastung in
schwierigen Lebenssituationen.

Sorgfältig und auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt
klären wir Ihr seelisches Leid gemeinsam im Rahmen
der klinisch-psychologische Diagnostik ab. 

In der Beratung und Behandlung entwickeln wir mit
Ihnen Perspektiven, entdecken 
Veränderungs- und Lösungsmöglichkeiten, bewälti-
gen Krisen und lindern Beschwerden.

• Diagnostik: 
Als Einstieg führen wir ein oder mehrere diagnos-
tische Gespräche hinsichtlich Beschwerdebildern,
Leistungsfähigkeit sowie -potential, Persönlichkeit
oder Verhaltensweisen und ergänzen diese je nach
Bedarf durch den Einsatz von psychologischen
Diagnoseverfahren.

Zweck des diagnostischen Prozesses ist:
- Erfassen von vorhandenen Kompetenzen und

individuellen Möglichkeiten.
- Klärung von Zusammenhängen von seelischen

Befindlichkeiten, körperlichen Zuständen und
Lebensereignissen sowie -umständen.

- Gemeinsame Vereinbarung von Beratungs- oder
Behandlungszielen.

- Bei Bedarf: Erstellung eines klinisch-psychologischen
Befundes und einer Diagnose nach international
gültigen Diagnosesystemen (z.B. ICD-10).

• Beratung und Behandlung: 
Aufbauend auf den in der Diagnosephase formu-
lierten Zielen und gewonnenen Erkenntnissen über
die individuellen Bedürfnisse und Möglichkeiten
bieten wir eine Beratung an oder entwickeln gemein-
sam einen Behandlungsplan und setzen ihn um. In
der Behandlung werden Handlungsmöglichkeiten
erkannt, erweitert und zur Linderung bzw. Beseiti-
gung von Beschwerden genutzt.

Evaluation: 
Orientiert an den vereinbarten Zielen zwischen
PsychologIn und KlientIn werden die Veränderungen
überprüft und bewertet.

WAS TUN WIR KONKRET?FÜR WEN?WAS BIETEN WIR?

Für Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senioren bei

• Belastenden Lebensumständen 
(Konfliktsituationen, Stress, Burnout, Beziehungs-
probleme, körperlichen Erkrankungen, Behin-
derungen, psychosomatische Beschwerden, etc.) 

• Krisensituationen 
(Tod und Trauer, traumatische Ereignisse, etc.) 

• psychischen Beeinträchtigungen
(Stimmungsschwankungen, Depressionen, Angst-
zustände, Schlafstörungen, Essstörungen,
Abhängigkeiten, etc.)

• Verhaltens- und 
Entwicklungsproblemen 

• Konzentrations- und Gedächtnisproblemen

• Leistungseinbußen
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