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Was macht die
Gesundheitspsychologie
s0 bedeutsam?

Voraussetzungen
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Wir haben nicht nur eine Klimakrise, wir haben schon lange
eine Gesundheits- und Versorgungskrise!

* Veranderungen im Erkrankungsspektrum: Zunahme an ...

* Erkrankungen und Todesursachen mit deutlichen psychosozialen
Anteilen

* degenerativen Erkrankungen, psychischen Storungen, Suizid etc.

» Uberalterung der Gesellschaft

* Zunahme an chronischen und typischen Alterserkrankungen

 Konnen kaum geheilt, aber haufig durch Pravention hinausgezogert
werden

« Osterreich liegt im Hinblick auf die Lebenserwartung im
Spitzenfeld Europas, im Hinblick auf die gesunden Jahre
allerdings nur im Mittelfeld

» Kostenexplosion im Gesundheitswesen
- Krise der kurativen Medizin und des biomedizinischen
Verstandnis von Krankheiten und deren Therapie
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All das verlangt ein Umdenken in Erforschung und Therapie von

Krankheiten und eine Neuausrichtung des Gesundheitswesens

> Einbezug psychosozialer Faktoren in Atiologie, Pathogenese und
Therapie

» Vermehrte Berucksichtigung psychischer Stérungen
= ... there is no health without mental health!*

» Fokussierung pathogenetischer und protektiver psychosozialer
Bedingungen

» Préavention anstatt Behandlung und Therapie in Zeiten, in denen
Erkrankungen noch nicht ausgebrochen sind

» Erweiterung des biomedizinischen hin zu einem bio-psycho-
sozialen Modell

> Aktive Férderung von Gesundheit durch Anderung von
Verhaltnissen und des Verhaltens und vor allem

» Forderung der gesundheitlichen Eigenverantwortung, der
Gesundheitsmotivation und der Gesundheitskompetenz
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Die Gesundheitspsychologie ...

* ... gehort zu jenen Ansatzen und Programmen der
modernen Gesundheitswissenschaften, die in der
Lage ist einen Grofdteil der Anforderungen der
gnodernen Gesundheitsversorgung zu erfullen,

enn...

* ... sie besitzt das wissenschaftliche Programm, das dazu
notwendig und fahig ist

* ... sie ist sowohl Grundlagen- als auch Anwendungs-
W|sdsenschaft — sie arbeitet aktiv in der Versorgung mit -
un

* ... Sie ist eine staatlich anerkannte Profession, die
aufgerufen und berechtigt ist diese Aufgaben anzugehen.
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Was ist
Gesundheitspsychologie?

Definitionen




P

Altere/erweiterte Definitionen

(Matarazzo, 1980, S. 815)

,--. ZUsammenfassung der spezifischen padagogischen,
wissenschaftlichen und anwendungsbezogenen Beitrage der
Psychologie zur

* Forderung und dem Erhaltung der Gesundheit,
* Pravention und Behandlung von Krankheiten sowie zur
* Erforschung der atiologischen und diagnostischen Korrelate

von Gesundheit, Krankheit und damit verbundenen
Dysfunktionen®
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Schwarzer (1990, S. 3)

,Gesundheitspsychologie ist der wissenschaftliche Beitrag der
Psychologie zur:

1. Forderung und Erhaltung der Gesundheit
2. Verhutung und Behandlung von Krankheit
3. Bestimmung von Risikoverhaltensweisen

4. Diagnose und Ursachenbestimmung von gesundheitlichen
Storungen

5. Rehabilitation und
6. Verbesserung des Systems gesundheitlicher Versorgung*
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Engere Definition

(Schmidt & Schwenkmezger, 1992, S. 1)

Gesundheitspsychologie ist die Teildisziplin der
Psychologie zur ...

1. Forderung und Erhaltung der Gesundheit
2. Verhutung/Pravention von Krankheiten
3. Bestimmung von Risikoverhaltensweisen

4. Verbesserung des Systems der gesundheitlichen
Versorgung
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§ 13 Abs. 1 PG 2013

* Wissen, Methoden und Mafhahmen der psychologischen
Wissenschaft, die ...

 der Forderung und Erhaltung von Gesundheit,
» gesundheitsbezogenem Verhalten von Einzelnen und Gruppen ...
* der Krankheitsverhitung und

» der Verbesserung des Systems gesundheitlicher Versorgung
dienen
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Das Programm der
Gesundheitspsychologie

* Psychologisches Forschungs- und Praxisprogramm zur
Erbringung von Wissen, Methoden und MafSnahmen zur
Bewaltigung der Aufgaben des Gesundheitswesens hinsichtlich

* Pravention und Reduktion von Risiken, Risikoverhalten,
Vulnerabilitaten, Erkrankungen und deren Chronifizierung

 der aktiven Forderung und Erhaltung von Gesundheit und deren
Rahmenbedingungen, insbesondere
* Gesundheitsverhalten,
* Gesundheitsmotivation

» Gesundheitskompetenz inkl. gesundheitliche Selbstwirksamkeit und
Empowerment und

* die Gesundheit beeinflussenden (psychosozialen) Verhaltnisse

* Verbesserung von Systemen der Gesundheitsversorgung
(Betriebe, Gemeinden, Bundeslander, Staat)
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Entwicklung und
Europaische
Perspektive

Entwicklung der Gesundheitspsychologie
Gesetzliche Regelungen in Europa
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. g Lniversitat
Problemgeschichte (1)

o wien
* 1920er/30er Jahre
* Anwendung psychologischer Erkenntnisse zur Forderung und
Erhaltung der Gesundheit (F. Alexander; Psychosomatik etc.)

* 1970er/Anfang 1980er Jahre

» Begriff existiert seit ungefahr Anfang der 1970er Jahre in den USA
und GB

« 1978 Etablierung der Division 38 , Health Psychology“ in der APA
* Errichtung von Master- und Ph.D.-Programmen zur
Gesundheitspsychologie in USA und GB ab Mitte der 80er Jahre
« 1986:

* Grundung der Fachgruppe ,Health Psychology“im Rahmen der
,lnternational Association of Applied Psychology“

e Grundung der ,European Health Psychology Society“ (EHPS)



Kurze ] P

. g5 Lniversitat
Problemgeschichte (2) - ~wien
* Seit 1990
* internationale postgraduate Study-Courses im Rahmen
der EHPS

 1990/91.: Erlass des Osterreichischen
Psychologengesetzes = Klinische:r und
Gesundheitspsychologe:in

e 1992: Errichtung einer ,,Fachgruppe fur )
Gesundheitspsychologie“ in der DGPs, BDP, BOP

* 1993: Grundung der ,Zeitschrift fur
Gesundheitspsychologie (,Health Psychology®)

* Mitte 1990er Jahre ist ,Gesundheitspsychologie® ein
eigenstandiges Prufungsfach in vielen Universitaten der
BRD, in Osterreich erst seit 2002
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Gesundheitspsychologie in
Osterreich - staatliche Universitaten

e 6 Standorte - 4 Arbeitsgruppen fur GP
* Innsbruck: Prof. Dr. Martin Kopp, Prof. Dr. Stefan Hofer
e Salzburg: Prof. Dr. Jens Blechert
* Klagenfurt: Prof. Dr. Heather Foran
* Graz: Prof. Dr. Andreas Schwertfeger
e Linz: Prof. Dr. Gudrun Sproesser
* Wien: N.N. (Neuberufung)



Private Universitaten

« UMIT, Hall in Tirol: Prof. Dr. Stefan Duschek
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Fachausbildung

(Gesamt: 1940 Std.; 2587 AE)

* Voraussetzungen und Zugang: Studium in P. (300 ECTS) & Eignung
e Grundmodul der KP & GP (220 AE, a 45 Min)
e Aufbaumodul der GP (120 AE)

. (6585|\L/J|nc;heitspsychologisohe Tatigkeit unter Anleitung (1553 Std., a
in

* Gesundheitspsychologische Supervision (100 AE)
» Selbsterfahrung (76 AE)
* Modulprufung, Abschlussarbeiten und staatliche Abschlussprifung

= 2 =ca. 95-100 ECTS
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Gesundheitspsychologie in
Europa (1)

* Keine EU-Gesamt-Regelung;
o Starke Aktivitaten der EFPA und der EHPS

 Staatliche Regelungen zur GP (inkl. Titelschutz, Ausbildung und
Berufsumschreibung) in:
» Osterreich (seit 1991; Neuformulierung 2013)
* Niederlande (seit 1998)
* GrofRRbritannien (seit 2000)
* Schweiz (seit 2012) =» Psychologieberufe Gesetz (PBG)
* Belgien (seit 2017; GP = KP)
e Spanien (in Vorb.; GP = KP)
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Gesundheitspsychologie in
Europa (2)

* (Berufs-)Politische Regelungen:
e Deutschland (Vorgaben durch Berufsverband; BDP)
* Finnland (Staatliche Ausbildungsvorschriften)
ltalien (Staatliche Ausbildungsvorschriften)
Irland (Deklaration des Gesundheitsministers)
Niederlande (Gesetzliche Vorgaben; GP = erweiterte KP)

Deutschland: Anempfohlen vom deutschen Wissenschaftsrat
(2017)
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Berufshilder der GP - GB & |

e Grof3britannien:

* Anwendung psychologischer Methoden zur Untersuchung und
Veranderung von Verhaltensweisen, die fur Gesundheit,
Krankheit und die Gesundheitsversorgung relevant sind
(Gesundheitsverhalten, Hilfesuchverhalten, Pravention etc.)

* [talien:
* Interventionen zur Forderung und Erhaltung der Gesundheit

* Interventionen zur Pravention und Behandlung von Krankheiten
* Analyse und Verbesserung von Systemen zum Gesundheitsschutz
* Ausarbeitung von gesundheitspolitischen Programmen



Berufshilder der GP in EU
Niederlande

» Selbstandige Tatigkeit in allen Bereichen der individuellen
psychischen Gesundheit und ...

* allen anderen Sektoren der individuellen Gesundheitsversorgung
(psychische Storungen, Probleme der Lebensfuhrung, Probleme als
Folge korperlicher Erkrankungen oder Behinderung etc.)

* Psychodiagnostische Untersuchungen
Klassifikation psychischer Auffalligkeiten und Storungen
Indikationsstellungen und Beratung

Anwendung psychologischer, padagogischer und
psychotherapeutischer Behandlungsmethoden

Gesundheitsforderung
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Ausbildungsumfange GP b

S

Land/Staat Studium/Jahre Postgrad. AB

Belgien 5 (Diplom) P n. b.
Finnland 5(MA)P 3.200 Std.
GroRbritannien 5(MA)P 5.500 Std
ltalien 4 (Dr.) P/M 3.200 Std.
Niederlande 5 (MA) P/E/G 3.600 Std.
Osterreich 5 (B, MA) P 2.000 Std.
Deutschland (BDP) 5 (B, MA) P 1.500 Std.
Spanien 3 (BA) P/E 6 Sem.

P: Psychologie, E: Erziehungswissenschaften, M: Medizin, G: Gesundheits-wissenschaften



Inhaltliche und
professionelle
Verortung

Positionierung und Settings der Gesundheitspsychologie



Multiple Relationen

 Die GP steht als Fach zwischen verschiedenen
grofReren und kleineren Nachbarn

* Von diesen bezieht sie auch z.T. ihren Zugang

* Allerdings stellen diese auch Anwendungsbereiche
und Settings ihres Wirkens dar
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. . Extra-Gesundheits-
Somatischer Bereich :
Klinischer Bereich - Medizin bereich/Beratung
. Psychiatrie * Verhaltensmedizin * Energetik
- Wi Paehalase « Psychosomatik . Leben§— & Sozialberatung
«  Psychotherapie * Medizinpsychologie * Esoterik
. Neurologie *  Heilpraxis/Heilpraktiker (D) * Training
e (halb- oder nicht)
[ ] akademische Berufe
Offentl. Bereich . .
*  Public Health Spannungsfeld der Bildungsbereich
* G.-Zentren (FEM) Gesundheitspsychologie * Kindergarten
* G.-Management * Schule
* G.-Planung * Universitat
Gesundheitsbereich Arbei
* Gesundheitsforderung r EItS-/
*  Prévention Wirtschaftsbereich
* Training + Arbeitspsychologie
* Personlichkeitsentwicklung «  Coaching
* Coaching, Counseling/Beratung - Supervision,
7 st - Organisationsentwicklung/-beratung
Freizeit, Aktivitaten Persdnlichkeitsentwicklung/-beratung

Gesundheitswissenschaften



Die Wissenschaft der
Gesundheitspsychologie

Zugang und theoretische Grundlagen



Gesundheitspsychologie als Tell
der psychologsichen Wissenschaft

* Psychologisch-wissenschaftlicher Zugang
* Grundlagenwissenschaft
* Anwendungswissenschaft

* Profession (in AUT gesetzlich anerkannter
Gesundheitsberuf)

 Mehrdimensionaler dynamischer Gesundheitsbegriff
 Multimodale Perspektive

* Theorien und Konzepte der Gesundheitspsychologie
* Anwendungsbereiche
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PARIS
LODRON
UNIVERSITAT
SALZBURG

Gesundheitspsychologie = ein wissenschaftlich fundierter akademischer
Gesundheitsberuf analog Medizin, Gesundheitswissenschaften, Public Health, etc.

Universitare Lehre:
Wissenschaftliche Grundlagen
und Anwendung

Praktische Aus- und
Weiterbildung

Forschung

Maan SANS Glabal Seore
8 8 =& 2018 =3




PARIS

Wissenschaftliche ’1 .
Perspe ktiven not et ai, 2013; Beispiele)

SALZBURG

Grundlagenwissenschaft Anwendungswissenschaft
* Gesundheit & Krankheit Entwicklung & Evaluation von
* Gesundheitsverhalten Methoden und Mallnahmen zur:
e Stress & Stressbewaltigung * Pravention
* Risikoverhalten  Gesundheitsforderung
* Gesundheitskompetenz * @G.-Beratung und -Coaching
* Gesundheitsmotivation * Diagnostik
e Personlichkeit & Gesundheit * Behandlung, z.B.
* Soziale Netzwerke/soziale * RaucherentwShnung
Unterstiitzung e Aktivitatsprogramme
. Resil * Krankheitsbewaltigung
essourcen/Resilienz « Risikomanagement
* Salutogenese




Gesundheit und Krankheit

Gesundheit Krankheit/Storung
* Vollstandiges korperliches, * objektiv feststellbare korperliche,
mentales und soziales geistige und/oder seelische
Wohlbefinden (WHO, 1946/48) Veranderungen und Stérungen
* G. als dynamischer Prozess = > Befund
positiver funktioneller ) ) _ _
Gesamtzustand, im Sinne eines . Storung.des korperllchen, seelischen
dynamischen bio-psycho-sozialen und sozialen Wohlbefindens
Gleichgewichtszustands, der immer > ,Befinden“ (Befindenstriibung)

wieder neu erreicht, erhalten bzw.
wiederhergestellt werden muss 3
(WHO, 1986, 1992) Rollenerfullung

» Psychische/mentale Gesundheit > ,Funktionieren®

 Organische/korperliche Gesundheit ~ * Notwendigkeit zu professioneller und
« Soziales Funktionieren/soziale G. sozialer Betreuung (Franke, 2006)

e Einschrankung in Leistungsfahigkeit und
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lliness-Health-Continuum

(Antnovsky, 1998)
Belastung Ressourcen
Risikofaktoren Schutzfaktoren
krank gesund Antenovsky

Foto: serztebistide

Kontinuum
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PARIS

H LODRON
UNIVERSITAT
%

SALZBURG

lliness-Wellness Continuum

— |
WELLNESS PARADIGM

|| -

PRE-

wature ]
DEATH g =y" P‘°:'.‘_3;_ 3‘90&
TREATMENT PARADIGM

® John W. Travis, M.D., 1972, 1988, 2004

PN

Neutral Point
(No discernable iliness or wellness)

M 2lsease ' At Risk Factors Healthy Population
- (aRgC;r)nen (Early Detection/Cost Avoidance) (Prevention)
: THIS IS HEALTH 4 THIS IS WELLNESS
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Ebenen von Gesundheit und Krankhett
* Bio- psycho- soziale und 6kologische Ebenen

* Altersgruppen
: e Sauglinge, Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Alte
Multimodale
i} * Systemformen
Perspe'(tlve * Einzelpersonen, Paare, Familien, Gruppen,

Organisationen und Kommunen

Settings
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Gesundheits-
psychologie im
Lebenslauf

* GP des Sauglings-,
Kindes- &
Jugendalters

e GP des
Erwachsenenalters

* GP des
hoheren/hohen
Alters



Anwendungsbereiche und "b
SEttiI‘lgS der GP (Beispiele) = s

Entwicklungs- und .
Bildungsbereich .

Arbeitsbereich/Betriebe .

Sport, Freizeit und Alltag

Medizin und Psychiatrie

Offentlichkeit, Gesellschaft, | °
Kommunen

Gesundheitsmanagement

Schulische Gesundheitsberatung und -férderung
Gesundheitserziehung, gesundheitsfordernde KG,
Schule, Universitat ...

Pravention von entwicklungsbezogenen Risiken und
Storungen

Betriebliche Gesundheitsforderung (BGF)
Pravention von Arbeitsrisiken und Burnout

GF durch Sport, Beweegung, Gesundheit im Alltag

Storungs-/Krankheitsbewaltigung

Chronische Erkrankungen: Gesundheitsforderung,
Rehabilitation, Krankheitsverarbeitung
Psychische Gesundheit

Public Health; Initiativen von Krankenkassen und
anderen Kostentragern
Gesunde Umwelten - z.B. Healthy Cities



Theoretische
Grundlagen

Theoretische Verortung



Wissenschaftliche und
theoretische Grundlagen

* Wissenschaftstheorie und Wissenschaftsmethodik

* Psychologisch-wissenschaftliche Grundlagen
* Allgemeine, KoEnitiv_e, Emotions-, Biologische Psychologie, Cognitive
Neuroscience, Entwickungspsychologie, Sozialpsychologie ...
* Gesundheitswissenschaft und Public Health

* (Gesundheits-)psychologische Interventionslehre
* Interventionspsychologie
* Psychoedukation und Empowerment

Beratung, Coaching, Training

Diagnostik, Begutachtung

Behandlung/Therapie
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Paradigmen der
Gesundheitspsychologie

Bio-psycho-soziales Modell als Basis der Gesundheitsforschung
* Mentale/psychische Gesundheit
» Korperliche/somatische Gesundheit
» ,Soziale Gesundheit“/soziales Funktionieren

Pravention: Praventionskonzepte und Modelle psychischer Storungen und
somatischer Erkrankungen

* Risikofaktoren, protektive Faktoren, Pathogenese

Gesundheitsforderung:
« Salutogenese, Koharenz, Resilienz, Empowerment Gesundheitskompetenz

Neurobiologie, Psychophysiologie, Psycho-Neuro-Immunologie

Positive Psychologie

Stress, Stressbewaltigung und soziale Unterstutzung

Modelle des Gesundheitsverhaltens und dessen Entstehung/Veranderung



Theorien und Modelle
geringerer Reichweite gispiete)

* Personlichkeitsmodelle und Konzepte
* Gesundheit und Personlichkeit
* Risikopersonlichkeit
* Krankheit und Personlichkeit
* Bindungstheorie (Psychische Gesundheit, Risiko, Ressourcen)

 Emotion(en), Emotionsregulation und Gesundheit
* Positive, negative Emotionen, Emotionsregulation
* Alexithymie (emotionale Dysregulation)

* Krankheitsbewaltigung, Krankheitsverarbeitung
* Health-belief Modelle (Laientheorien)
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Zentrale Forschungs- und
Anwendungsthemen

Blick auf die Praxis der Gesundheitspsychologie



Bereiche (1)

(Brinkmann, 2014
Renneberg & Hammelstein, 2006)

1. Interventionen zur Pravention von ...
* Tabak-, Alkohol-, Medikamenten- und Drogenkonsum
* Korperlichen Erkrankungen
* Herz-Kreislauf-Erkrankungen
* Krebserkrankungen
Atemwegserkrankungen
Adipositas
Diabetes mellitus
 Chronischer Schmerz
* Psychischen Storungen

2. Gesundheitsforderung, z.B.:
 Ernahrung und Gesundheit
Korperliche Aktivitat und Gesundheit

Sexualitat und Gesundheit
* In Altersgruppe (Kinder, Jugendliche, alte Menschen)

3. Stressbewaltigung - Stressbewaltigungstraining
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Bereiche (2) 5 niversitat™

(Baum et al., 2012) ) Wien

e Pravention, Behandlung und Rehabilitation von ...
« Kardiovaskularen Erkrankungen
* Krebs und Neoplasmen
* Schweren Infektions- und Lungenerkrankungen

* Rheumatischen Erkrankungen HAMNDBEOOK OF
e Schmerzerkrankungen HEALTH
* Kopf PSYCHOLOGY
° R[]Cken b OO DT
* Lendenwirbelsaule
* HIV, AIDS

* Gesundheitsforderung
* In Betrieben :
* Public Health TRACKY . REVEMBON
» Sexuelle Gesundheit et phe s et
* Somatische Gesundheit
* Psychische Gesundheit
e Schlaf und Schlafforderung




Bereiche (3)

(Friedman et al., 2012)

* Gesundheit im Lebenslauf
« Gesundheitsforderung bei Kindern o
 Chronische Erkrankungen bei Kindern FRIEDMAN
* Gesundes Altern - GP im Alter

* Krankheitsbewaltigung
* Chronische Schmerzen
* Krebs und Umgang mit Krebs
e Somatische Erkrankungen

* Unterstutzung bei ...
* Transplantationen A e .
* HIV/AIDS The Oxford Handbook of

» Gesundheitsforderung bei/durch HEAITH
* Physische Aktivitat & Sport PSYCHOLOGY

* Ernahrung und Adipositas
* Alkoholkonsum und -Abhangigkeit
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(Forshaw & Sheffield, 2013)

* Primare Gesundheitsversorgung (Primarversorgung)
* GP in der nationalen Gesundheitsversorgung (UK/GB)

e Telemedizin - Tele-GP f ~ : ‘

* Gesundheitsforderung

* Bewegung, Essen, sexuelle Gesundheit,
Schlaf, Beziehungen W, Health

« Klinische Medizin ' Psychology
« Chronischer Schmerz Acticn
* Innere Erkrankungen

* Psychiatrie

* Entwicklung/Forderung psychischer
Gesundheit

* Pravention psychischer Storungen




Kompetenzen von
Gesundheitspsycholog:innen

Was konnen Gesundheitspsycholog:innen?
Was kann man von lhnen erwarten?
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Gesundheitspsychologie..

... umfasst jene Aufgaben, die ... mit der Férderung, Erhaltung und
Wiedererlangung von physischer und psychischer Gesundheit
zusammenhédngen, mit den verschiedenen Aspekten
gesundheitsbezogenen Verhaltens einzelner Personen und Gruppen und
mit allen MalBnahmen, die der Verbesserung der Rahmenbedingungen
von Gesundheitsférderung und Krankheitsverhitung und der
Verbesserung des Systems gesundheitlicher Versorgung dienen.

Tatigkeiten, die damit einhergehen:

— Gesundheitspsychologische Diagnostik

— Erstellung von gesundheitspsychologischen Befunden und Stellungsnahmen
— Gesundheitspsychologische Behandlung von Personen, Paaren und Gruppen
— Analyse und Beratung von Organisationen, Institutionen und Systemen

— Entwicklung, Durchfuhrung und Evaluation von gesundheitspsychologischen
Malnahmen

— Forschungs- und Lehrtatigkeit im Bereich der Gesundheitspsychologie




Kompetenzen nach dem
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Rasterzeugnis des BMSGPK

 Interdisziplinare Kooperation & Multidisziplinaritat

Gesundheitspsychologische Analyse & Begutachtung
Gesundheitspsychologische Behandlung und Interventionen
Gesundheitspsychologische Maflnahmen in der ...

Gesundheitsforderung

Arbeitswelt

Bildung und Erziehung

Bereich Gesundheitsverhalten

Rehabilitation

Integrationsforderung

Forderung und Starkung von Selbsthilfepotenzialen
Pravention von Risikofaktoren

Gesundheitspsychologische Beratung und Coaching

. Jeweils bei Kindern und Jugendlichen und

Erwachsenen/alteren Menschen
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Und ...

e Sie erwerben durch und im Rahmen lhrer
Ausbildung auch ....
* Professionelle Einstellungen und Haltungen
e Kenntnisse von Berufsrecht und Berufsethik
* Personale Kompetenzen
Interpersonale/soziale Kompetenzen und
Reflexive und selbst-reflexive Kompetenzen
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Gesundheitspsycholog:innen
sind kompetent in ...

Diagnostik von Gesundheits- und Risikoverhalten
Gesundheitsbezogener Beratung und Coaching
Anwendung multipler gesundheitsforderlicher Interventionen

Entwicklung und DurchfUhrung multipler praventiver Konzepte
und Interventionen

Forderung der Gesundheitskompetenz

Entwicklung von Gesundheitsmotivation und -verantwortung
Mitarbeit in Teams zur Verbesserung des Gesundheitssystems
Kooperation in multi- und interprofessionellen Teams
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Gesundheitspsychologie und
Gesundheitsziele
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Qﬁ Ziel 1: Gesundheitsférderliche Lebens- und Arbeitsbedingungen fiir alle VA

Bevolkerungsgruppen durch Kooperation aller Politik- und Gesellschafts-
bereiche schaffen.

| Ziel 2: Fur gesundheitliche Chancengerechtigkeit zwischen den
Geschlechtern und sozio6konomischen Gruppen, unabhangig von Her-
kunft und Alter sorgen.

Ziel 3: Gesundheitskompetenz der Bevolkerung starken.

Ziel 4: Naturliche Lebensgrundlagen wie Luft, Wasser und Boden sowie alle
unsere Lebensraume auch fiir kiinftige Generationen nachhaltig gestalten
und sichern.

¥

Ziel 5: Durch sozialen Zusammenhalt die Gesundheit starken.

¢

Ziel 6: Gesundes Aufwachsen fir Kinder und Jugendliche bestmdglich
gestalten und unterstitzen.

Ziel 7: Gesunde Ernahrung mit qualitativ hochwertigen Lebensmitteln fur
alle zuganglich machen.

Ll

Ziel 8: Gesunde und sichere Bewegung im Alltag durch entsprechende
Gestaltung der Lebenswelten fordern.

3

& Ziel 9: Psychosoziale Gesundheit in allen Bevélkerungsgruppen fordern.

; Ziel 10: Qualitativ hochstehende und effiziente Gesundheitsversorgung fur
I -1 alle nachhaltig sicherstellen. _




‘ P

L

O

Ziel 1: Gesundheitsférderliche Lebens- und Arbeitsbedingungen fiir alle VA

Bevolkerungsgruppen durch Kooperation aller Politik- und Gesellschafts-
bereiche schaffen.

8.

| Ziel 2: Fur gesundheitliche Chancengerechtigkeit zwischen den
Geschlechtern und sozio6konomischen Gruppen, unabhangig von Her-
kunft und Alter sorgen.

G

Ziel 3: Gesundheitskompetenz der Bevolkerung starken.

Ziel 4: Natirliche Lebensgrundlagen wie Luft, Wasser und B®egQ sowie alie
unsere Lebensraume auch fir kiinftige Generationen nachhaltig gestatag
und sichern.

s Has

Ziel 5: Durch sozialen Zusammenhalt die Gesundheit starken. <= G P

¢

Ziel 6: Gesundes Aufwachsen fir Kinder und Jugendliche bestmoglick
gestalten und unterstitzen.

Ziel 7: Gesunde Ernahrung mit qualitativ hochwertigen Lebepefiittelntur
alle zuganglich machen.

Ll

Ziel 8: Gesunde und sichere Bewegung im Alltag@rch entspfechende
Gestaltung der Lebenswelten fordern.

Ziel 9: Psychosoziale Gesundheit in allen Bevélkerurnigsgruppen fordern.

g Ziel 10: Qualitativ hochstehende und effiziente Gesundheitsversorgung fur
I -1 alle nachhaltig sicherstellen. _

® 5




Gesamtrahmen far die inhaltlichen Schwerpunkte fiir die Jahre 2013-2022
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Offene Themen und Schluss
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Unbehandelte
Themen von

zentraler Bedeutung
fur die GP

* Mentale, somatische und soziale

Gesundheit
FOREA
« Gender-/Identity & Health e+ ‘fg’“ww 2
« Health & GP/HP in children e e n

* Health & GP/HP in youth and
adolescents

* Health & GP/HP in the elderly

* Health & GP/HP in minority groups
* eHealth: Gesundheits-Apps

* Tele-HP/GP £

I6HT

JEA

_—

NTERV
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Gesundheitspsychologie in die
Gesundheitsversorgung/ASVG

GP in Primarversorgung und in PVZ
GP in den Mutter-Kind-Pass

GP in die ,frUhen Hilfen“

GP in die Schule und Bildung

GP in die Arbeit und BGF

GP in Spitaler

GP in Seniorenheime

GP ins ASVG = Niedergelassene GP

0N OE®WNE
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Schluss

* Gesundheitspsycholog:innen haben die
Gesundheit der Bevolkerung im Auge!

 Sie erwerben eine umfassende Kompetenz fur
ihre Arbeit und reprasentieren so einen sehr
wichtigen Gesundheitsberuf

* Als solche sollten sie eine grofiere Geltung und
Aufmerksamkeit im Gesundheitswesen
Osterreichs erhalten!

* |hre Aktivitaten sollten von der staatlichen

Gesundheitsversorgung entsprechend finanziert
werden
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